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Camino recorrido

✓ Comité de Estudios Permanentes del Adolescente (CEPA-SAP) 
(1977).

✓ Congreso argentino de salud integral del adolescente (1992-2016).

✓ Plan Nacional de Salud Integral del Adolescente (1993). 

✓ Residencia post básica en salud integral del adolescente (2006).

✓ Programa Nacional de Salud Integral del Adolescente (2007)

✓ Programa de salud integral de adolescentes y jóvenes (GCBA) 
(2008).

✓ En el 2013 se reconoce la Especialidad en Adolescencia por la SAP 
en forma conjunta con la Asociación Médica Argentina y está en 
trámite el reconocimiento de la especialidad por el Ministerio de 
Salud de la Nación.

✓ En el 2016 se lanza: 

El PROgrama Nacional Actualización Pediátrica  – Adolescencia, con  
864 alumnos inscriptos.



Requisitos Consejo de Evaluación Profesional para la 
Certificación por examen.

Requisitos para postularse a rendir :
✓ Certificable en Clínica Pediátrica o Certificado en Medicina Familiar y/o 

general, 
✓ Más un programa en tiempo completo de no menos de dos años de 

duración o un programa a tiempo parcial con una dedicación mínima 
de 25 horas semanales y de no menos de cuatro años de duración en 
Adolescencia.



Especialidad Adolescencia hoy.

183 certificados en todo el país:

✓ 116 por reconocimiento inicial 2012 (vence 2017)

✓ 34 examen 2013 (vence 2018)

✓ 19 examen 2014

✓ 4 examen 2015

✓ 10 examen 2016
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Examen.

 Escrito de opción múltiple 120 preguntas que se aprueba con el 70% 
de respuestas correctas preparado por:

✓ Grupo de expertos convocados por el Consejo de Evaluación 
Profesional, 

✓ Comité Nacional de SAP, 

✓ Entidades de ley y /o,

✓ Universidades con convenio con la SAP.

 Examen oral para los que aprueban el escrito.

 Jurado: 

 Sedes:



Contenidos a tomar.

✓ Competencias

http://www.sap.org.ar/docs/profesionales/CEP/Adolescencia.pdf 

✓ Tabla de especificaciones

http://www.sap.org.ar/institucional/contenidos/5/consejo-de-evaluacion-
profesional-cep.html



Competencias (actualizado junio 2017)

Examen de adolescencia

1. Oftalmología. 
2. Otorrinolaringología.
3. Ganglios linfáticos y glándulas 
salivales.
4. Sistema cardiovascular.
5. Aparato respiratorio. 
6. Crecimiento físico y desarrollo.
7. Diabetes mellitus e hipoglucemia.
8. Endocrinología. 
9. Fenilcetonuria.
10. Enfermedades músculo esqueléticas. 
11. Enfermedades por calor.
12. Alergia, inmunología y reumatología.
13. Hematología/oncología.
14. Neurología.
15. Salud mental. 

16. Desarrollo cognitivo, social / 
emocional, y familia y enfermedades 
crónicas. 
17. Sistema nefrourológico. 
18. Reproducción en la mujer.
19. Aparato reproductivo en el varón.
20. sexualidad.
21. Infecciones de trasmisión sexual /HIV.
22. Aparato gastrointestinal.
23. Nutrición y desordenes alimentarios.
24. Enfermedades infecciosas. 
25. Dermatología.
26. Uso de sustancias.
27. Apto físico.
28. Prevención.
29 Servicios de salud, ética y aspectos 
legales.



Tabla de especificaciones (actualizado junio 2017)

Examen de adolescencia

Avances en medicina clínica. 74

Salud mental, escolaridad y aprendizaje. 19

Sexualidad y salud sexual. 18

Contextos y derechos. 9

Total 120



Ejemplos de preguntas.

Varón, 14 años, concurre a la consulta por presentar cefalea. El dolor de cabeza se 
caracteriza por episodios de minutos a días de duración de calidad opresiva, 
intensidad moderada, localización bilateral, no empeora con la actividad física 
habitual, no se acompaña de náuseas ni vómitos, pero sí de fonofobia. Refiere 
estrés por situaciones familiares y académicas. El examen neurológico es normal. 
¿Cuál es el tratamiento que indicaría?
a. Ibuprofeno: 10 mg/kg c/6-8 hs.
b. Ergotamina: 1-2 mg/dosis única.
c. Sumatriptan intranasal: 20 mg/dosis.
d. Metoclopramida o Domperidona: 5-10 mg/kg c/8 horas.

Dificultad: 100%                                           Discriminación: 0,00%                               



Ejemplos de preguntas.

Ingresa a la guardia, varón de 16 años, que se encontraba en una fiesta realizada 
en una quinta cercana al centro asistencial. Presenta excitación psicomotriz, 
midriasis, taquicardia, hipertensión arterial, nistagmus rotatorio horizontal y 
vertical, alucinaciones y comportamiento bizarro. ¿Cuál de las siguientes sustancias
produce esta signo-sintomatología?
a. Cocaína.
b. Anfetaminas.
c. Fenilciclidina (PCP).
d. Metilendoximetaanfetamina (MDMA).

Dificultad: 16.67%                                Discriminación: 33.33%



Examen oral.

✓ Se presentan dos casos clínicos, el evaluado, elige entre uno de ellos 
y comparte sus criterios para acercarse al diagnóstico y/o 
tratamiento correcto. Se evalúa el proceso por el que transita para 
llegar a la resolución del caso clínico. 

✓ Independientemente de la sede en que se tome el examen, todo los 
jurados tiene desarrollados previamente las competencias a evaluar 
en cada caso clínico. El evaluado, sin o con ayuda de los jurados 
debe transitar durante su exposición por todo los puntos acordados 
previamente por los integrantes del jurado.



Proceso de Revalidación de la Certificación

✓ Se  inicia con la certificación

✓ Busca promover la inserción de los médicos pediatras y especialistas pediátricos en 
actividades de actualización permanente a lo largo de la vida profesional.

✓ Es un sistema factible, facilitado por la Sociedad Argentina de Pediatría, que exige un 
esfuerzo posible cualesquiera sean las características, el ámbito y la región en que cada 
profesional desarrolle su tarea.

http://www.sap.org.ar/institucional/contenidos/5/consejo-de-evaluacion-profesional-cep.html



Revalidación .Como se logra…

✓ La revalidación se basa en la acumulación de un número 
determinado de créditos distribuidos en períodos sucesivos de cinco 
años, a partir de la certificación inicial. Se deben logar 200 créditos 
en 5 años.

✓ Se puede rendir nuevamente el examen que otorga 100 créditos con 
el 60% de respuestas correctas. Con 70% se otorga la revalidación 
por 5 años.

✓ Actividades que otorgan créditos:

http://www.sap.org.ar/institucional/contenidos/5/consejo-de-
evaluacion-profesional-cep.html



Créditos por área

1. Dedicación horaria asistencial semanal.

2. Calidad del ejercicio profesional en la atención de pacientes; resolución de dudas, 
aplicación de avances científicos y tecnológicos y desarrollo de proyectos comunitarios en 
salud.

3. Actividades de educación médica, docentes, académicas y societarias.

La 1ra. y 3ra. áreas tienen un mínimo obligatorio y la 2da. es de utilización voluntaria.



Propuesta: 

➢ Pensar juntxs si es útil la certificación reconocida por la Sociedad Argentina 
de Pediatría para los profesionales  de los países que forman parte de ALAPE, 
que trabajan cotidianamente con adolescentes. 

➢ Socializar la propuesta, compartir y acompañar a aquellas Sociedades 
Pediátricas que  estén dispuestas a transitar su propio comino hacia el 
reconocimiento de la especialidad.



Muchas gracias……..

https://www.facebook.com/froups/AdolescenciaALAPE/
http://www.adloescenciaalape.com/

https://www.facebook.com/froups/AdolescenciaALAPE/
http://www.adloescenciaalape.com/

